林口長庚兒童職能治療實習計畫
實習課程負責人：黃恢濤
聯絡電話：(03)3281200 轉8356 或 8373

地址：桃園縣龜山鄉復興路5號
壹、實習場所簡介

1、 環境簡介
（一）林口長庚兒童職能治療設備及環境空間：發展治療室、感覺統合室、電
      腦教室、副木室共約40坪及相關治療設備。
（2） 桃園長庚兒童職能治療設備及環境空間：團體治療室、個別治療室、感覺統合室、電腦教室、感官刺激室共60坪及相關治療設備。
（3） 交通：有泛航通運、三重客運、桃園客運--- 凡經林口交流道或長庚醫院公車均可搭乘。
（4） 住宿與供餐：學生自理。
二、職能治療實習制度
   （一）實習目標：

         1. 學習獨立執行兒童職能治療之評估、診斷以及處置等臨床能力。
         2. 熟悉兒童職能治療之理論架構、臨床推理以及臨床應用。

         3. 了解兒童職能治療在早期療育的職責及學習與其他專業間的溝通與協調能力。
         4. 學習活動分析，且能獨立設計並執行治療活動。 
         5. 學習良好的工作態度與專業倫理。    

         6. 最終目標是培養可獨立作業之兒童職能治療師。
（二）核心課程
       1. 評估工具的使用訓練，包括：BOTMP，VMI，TVPS，PDMS-II，SICO， 

          Infanib等，以及其他相關的發展量表。
       2. 活動分析及臨床推理的能力訓練；透過討論及臨床指導培養分析個 

          案問題及處置能力。
       3. 治療技巧訓練；透過實際操作及臨床指導習得治療技巧。
       4. 專業知識訓練；透過下列課室教學活動包括：讀書報告、期刊會報、 

          個案報告、活動分析及專題研究報告。
       5. 治療紀錄及病歷書寫訓練。
（三）職能治療臨床實習主負責老師及指導老師：
	姓名
	職稱與負責之

工作內容
	專業教育的畢業學校
	最高學歷
	職能治療總工作年資
	職能治療小兒領域之年資

	黃恢濤
	職能治療組長
	台大
	學士
	25
	25

	黃慶凱
	特殊職能治療師
	長庚臨床行為科學所
	碩士
	16
	16

	謝佳汝
	特殊職能治療師
	台大
	學士
	15
	15

	林敏菁
	特殊職能治療師
	紐約大學
	碩士
	13
	13

	黃珮瑄
	專業職能治療師
	長庚
	學士
	12
	12


   （三）臨床指導師生比例

         臨床指導老師：實習學生＝1：1.6
（四）學生與指導老師的職責及角色：
      學生：遵守學校與實習單位之所有規定，在老師的指導下執行職能治療相關業務。

      指導老師：依照本院實習學生指導相關規定，指導學生臨床評估、治療、病歷紀錄書寫，報告撰寫，輔導及處理學生在本院實習期間之一切生活相關事宜。
（五）臨床實習內容：

1. 本實習計畫為十二週全時實習（480小時）臨床治療主要治療對象以腦性麻痺、發展遲緩、自閉症、智能障礙、感覺統合障礙及相關身心障礙兒童為主。區分為兩場所實習。
   ＊林口長庚兒童職能治療：以腦性麻痺、發展遲緩、自閉症、智能障礙、感覺統合障及早產兒為主。

  ＊桃園長庚兒童職能治療：以重症感官治療及特教融合為主。
   2. 實習安排接案每天最多六堂課，實習個案種類應包括CP、SID/DCD， 

      DD，Autism/Asperger，罕見疾病等類別至少三種；團體課程安排一
      週至少五堂，累計接案時段一週至少二十堂。
   3. 實習治療內容：
(1) 個案治療：治療前或於日誌中與指導老師確認治療活動與教材之準備，並應準時出現於治療室。
(2) 團體治療：治療前十分鐘與指導老師討論治療活動，並於治療開始前佈置好治療場地。
  (3) 床邊治療：依照個人時間表所列時間隨同指導老師到病房進行治 

      療。
  (4) 電腦運用與認知訓練：提早至10L電腦教室，打開電腦並準備好 

      所需之設備及光碟，下課後確實關好電源，收拾好光碟，寫好治 

      療日誌才鎖門離開。
（5） 實習進度：兒童職能治療室之教學分四個階段進行實習指導
	第一階段
	第一〜二週
	著重觀察及了解病童並建立關係，以及熟悉評估工具與實習作息及環境

	第二階段
	第三〜四週
	著重評估工具之選擇及使用，以及熟悉治療器材，並可在老師指導下正確施行治療活動。

	第三階段
	第五〜七週
	熟悉治療技巧及治療活動之選擇、應用，並可正確施行治療；以及安排個別治療個案進行評估，並分析資料、設定主要問題及訂定短期及長期目標。

	第四階段
	第八〜十二週
	獨立接觸病人及評估治療。繳交評估紀錄並進行專題探討及特殊問題研究，發現問題、分析原因之綜合訓練。


  （七）臨床實習作息表： 
	
	一
	二
	三
	四
	五

	08:30-09:30
	教學活動
	教學活動
	教學活動
	教學活動
	治療時間

	09:30-12:00
	臨床實務
	臨床實務
	臨床實務
	臨床實務
	臨床實務

	12:00-01:40
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	01:40-04:20
	臨床實務
	臨床實務
	臨床實務
	臨床實務
	臨床實務

	04:20-05:00
	
	
	
	
	教學活動


（八）課室教學內容：
     1. 讀書報告（15小時）：每位同學就指定書籍中特定章節之分配部分進行閱讀並將重點整理後進行報告，並接受老師與同學發問。可先於報告一週前與指導老師討論報告內容。指定文章見Book Reading 說明。

     2. 期刊報告（10小時）：每位同學自行挑選近半年內之期刊雜誌與兒童職能治療相關之文章進行報告，於報告一週前選定期刊並影印分交給參加老師，並事先與指導老師討論報告內容，報告時應分發同學報告大綱。

     3. 個案報告（10小時）：學生自行選擇一個案就評估結果擬定主要問題、治療計畫及治療活動進行報告，並做現場示範後進行討論。
     4. 活動分析（10小時）：學生依個案報告中相關治療活動進行個案問題相關之分析，格式自行參閱「活動分析」檔案資料。
     5. 專題研究（10小時）：同學於第四週與指導老師討論並選定題目，開始著手資料收集，並進行約20分鐘之口頭報告；參考文獻不得少於5篇。

     6. 測驗（2小時）：第三週抽考評估工具與方法，包括VMI、TVPS、Peabody、BOTMP、Reflex、Muscle tone、Oral motor、MMT及SI clinical observation，第十三週實施期末測驗。
（九）作業繳交須知：
1. 讀書報告：報告完畢後一週內繳交書面報告(CP白皮書除外)。
2. 期刊報告：書面報告限A4紙兩頁（圖表另計）於報告完畢後一週內繳交。
3. 個案報告與活動分析：於報告一週前與指導老師討論報告內容，書面報告於報告完畢後一週內繳交。
4. 專題研究：於第四週選定題目，於報告一週前與指導老師討論報告大綱與內容，書面報告於報告完畢後一週內繳交。
5. 病歷繳交：依臨床教師指定個案繳交。
· 治療日誌：個別治療與電腦訓練之個案，接受治療當天應書寫治療日誌，及下週計劃安排之治療活動，並於一週內繳交。

· 病歷紀錄：實習首週所接舊個案應於第八週結束前繳交評估紀錄及病歷，實習當中所接新個案應於接案第四週繳交評估紀錄及病歷，逾時遲交每份病歷或作業報告扣實習成績總分1分；離站時仍未繳交完畢扣實習成績總分2分。
 （十）職能治療相關參考資料：可於部門電腦連結醫院圖書館醫學光碟索引資料庫及館藏圖書期刊於館內閱讀。
貳、實習學生之評分標準及方法
一、綜合各校所提供之評分項目及標準由全體指導老師討論後給與實習同學實習成績。

二、評核內容：
  （一）資料的收集、分析問題及設定治療目標（20%）
1、適當的運用面談技巧並事先收集必要的資料，如參考總病歷或與其他相關人員溝通。
2、選擇適合的評估工具，需要時並能適當的變通。
3、依據面談，觀察以及評估所得的資料，作正確的分析，了解問題的因果關係。
4、與個案或家屬共同訂定治療目標，並能排出適當的優先順序。
5、考慮個案生理、心理及社交上的需要，設定適當且實際的治療目標。
6、在適當的時機能主動重新評估個案的情況及適時的修改目標。
（二）實施治療（20%）
1、能夠建立治療目標的先後順序。
2、能夠提出多種有效解決問題的活動或治療技巧。
3、引導個案選擇符合治療的活動。
4、能注意治療時之安全。
5、能依個案的反應適時的修正活動。
6、向家屬或個案適當的說明治療活動的目的。
7、與個案或家屬維持良好的治療性關係。
8、能觀察個案之疲倦或挫折感，適當的調整治療活動。
9、能夠鼓勵正面性的行為，或限制不適當的行為。
10、能夠與家屬及其他相關人員協調以安排適當的治療時間。
11、依據個案情況或環境的需要訂定在家中、學校或工作場所之治療計劃。

（三）溝通技巧（20%）
1、依個案殘障情況、年齡及性格採取適當的態度及治療方式，如溝通表達方式。
2、與工作人員或其他相關人員有效的溝通。
3、使用簡明易懂的詞彙來解釋及報告資料。
4、能用適當的內容、型式和態度做口頭報告。
5、能具體陳述或記錄評估及治療的資料。
6、能按時呈交病歷或書面報告。
（四）專業特質（20%）
1、準時上下班，適當安排每日的作息。
2、維持治療環境的整潔，並適當的維修治療用具。
3、能負起團隊工作責任並能應變處理緊急狀況。
4、能配合需要，調整工作步調。
5、有疑問時，能提出適當的建議，及自己獨到的見解。
6、接受指導者的建議並做適當的修正。
7、能適當的處理個人及工作上的挫折。
8、了解自己的優缺點並適當的表現與調適。
9、除了職能治療以外，對其他有關個案健康的事項能表現積極
（五）學術及作業表現：（20%）
1、能按時呈交病歷或教學活動知書面報告。
2、病歷或教學活動知書面報告符合規範與範例。
叁、實習規則
一、實習時間：每週一至週五上午八時三十分至下午五時（國定例假日除外）

二、請假規則： 
（一）病假請於上午9:00前電話通知，若請他人轉告，請立即當面告知負責老師，並交代請假時間、個案治療計畫及職務代理人。上班後請立即補假單，逾期視同曠職。
即上午請假，下午補假單。下午請假，隔天早上補假單，以此類推。
 （二）請事假，請事先告之，寫好假單，交代請假時間、個案治療計畫及職務
 代理人。請假時段要盡量錯開，即同一時段不可有兩人(以上)請假。

 （三）遲到半小時內，請假半小時;遲到半小時以上，未滿一小時，需請假一小  

  時，以此類推。
  （四）請勿穿著奇裝異服，以治療方便為主。平日應加穿治療師服，除特殊需 

   要不得穿便服。
  （五）每日安排值日生，負責整理職能治療室，將治療器材及玩具歸位與 

   清潔環境。
  （六）遇有事故請假，應於假前將病人適當安排，不得隨意曠缺，影響病
   人權益。
  （七）書面報告與病例記錄應按規定準時繳交。
   ( 八) 所有作業繳交完畢，經負責老師核簽後才算完成離站手續。
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