臺大醫院精神醫學部職能治療
實習課程負責人：吳佳音職能治療師

實習指導教師：吳益芳、柯瑋婷、顏吟珊、李亭儀、陳妍伶、蕭媺妮、林宛儀

      台大職能治療學系兼任職能治療師：潘璦琬老師、吳建德老師  

電話：（02）23123456轉66795、66796、67051、67053、67023
  地址：台北市中山南路7號 台大醫院精神醫學部2、3、4樓
                                                             2013.3.26
壹、實習場所簡介
一、環境簡介
（一）設備及空間簡介、個案來源：

1. 地理位置及空間使用：

      台大醫院精神部是位於中山南路和常德街交會處之大樓。台大醫院精神部大樓已完成整修計畫，並於民國91.04.15 啟用。約有兩年半時間，職能治療以台大醫院西址九東一樓之臨時替代空間執行各項業務（88.06.16～91.04.08）。整修完成後，職能治療以三、四樓為行政、教學和治療活動進行之主要空間。此外在精神部大樓旁之園農藝畜牧空間、醫學院體育館和球場，亦進行各項治療計劃。

    本部空間分佈：一樓為門診，二樓為兒童日間留院（約40床），三樓、四樓為成人精神復健中心（各60床），五樓為行政教學和研究中心，六樓為行政、教學、科史和圖書室。三樓設有電腦教室。西址的三東區域為身心醫學病房（33床）、三西區域為急性精神病房（35床），內有職能治療評估室和活動室。此外地下室設有可供大、小團體進行之治療室，由醫療團隊成員依需要登記使用，以利各種團體治療進行。

2. 病人來源和治療型/模式：

 (1) 病人來源：

   a.由精神科醫師轉介或職能治療師認為患者可由職能治療獲益，或需職

    能治療而其主治醫師尚未轉介者，則由職能治療師主動請醫師轉介。

接案流程：個案轉介職能治療過程：

                                        

由於急性病房個案受限於健保規定，住院時間較之過去短（平均約21天），因此新住院病人，職能治療師主動於病人入院一週內，提供『復健潛能評估』。

  b.實習學生所接之個案，應儘量涵蓋各種診斷之急性、慢性精神疾病和身心症的病

   人，並學習各種評估與處遇模式，瞭解政府政策與社會資源和職業復健模式與方法。

(2)治療型式：

  以個別治療和團體治療方式進行，應用臨床推理，和視病人問題與治療需要，配合所學之學理，參考架構，和活動分析與合成技巧。並提供職前能力評估、工作強化與庇護性工作訓練。
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（二）交通車：需學生自理
（三）住宿：需學生自理
二、職能治療實習制度：依照台大醫院精神醫學部職能治療臨床實習教學訓練計畫辦理
（1） 實習目標：

實習結束後，成為可以獨立執行臨床業務的職能治療師

（2） 職能治療臨床實習負責老師及指導老師：

	姓名
	職稱
	專業教育的畢業學校
	最高學歷
	職能治療總工作年資
	職能治療心理障礙領域之年資

	吳佳音
	職能治療師
	台灣大學

師大
	學士

碩士
	16年
	16年

	吳益芳
	職能治療師
	台灣大學

台灣大學
	學士

台大OT所進修中
	10年
	9.3年

	蕭媺妮
	職能治療師
	台灣大學

美國南加大
	學士

碩士
	7年
	5年

	顏吟珊
	職能治療師
	長庚大學
	學士
	3年
	3年

	柯瑋婷
	職能治療師
	成功大學

台灣大學
	學士

碩士
	3年

	3年


	林宛儀
	職能治療師
	長庚大學
賓州州立大學
	學士

碩士
	6年

	6年


	李亭儀
	職能治療師
	成功大學

台灣大學
	學士

碩士
	5.5年

	1.5年


	陳妍伶
	職能治療師
	長庚大學
	學士
	4.3年
	3.5年


（三）臨床指導師生比例：師生比例約為（1：2）
（四）指導方式：

以團體為主，輔以個別

每天早上8：20～9：20 ＆ 下午4：00～5：00，有教學活動，包括個案討論、學術期刊閱讀、教科書閱讀 、治療性處方與療程討論

（五）臨床實習內容：

  1. 實習內容概要
 （1）臨床：

a. 第一週觀察，第二週開始接案，執行工作，每位實習學生皆有急性病房、身心醫學病房、成人精神復健中心接案經驗。

b. 個別與團體治療時段每人均需出席，學生每人輪流帶領各種職能治療團體（如
活動時間表，第一週由指導老師示範），帶領團體前兩天需與臨床指導者討論該團體之目標及進行方式和準備好所需器材，團體結束後，再與指導者和觀察者討論，並完成活動記錄。

c.每位學生需做 Program  Design （活動企畫），動靜各一，各進行6次，一次一小時。

     d. 每位學生有兩個半天至兒童日間病房參與見習的經驗，當天活動結束後，再與指導者和觀察者討論，並完成活動與兒童表現記錄。
    （2）教學：

          教科書閱讀每人三次和學術期刊閱讀每人二次，個案報告每人各三次，一次2位個案，共六位案例，研究報告每人一篇。並參與精神部教學活動，如病房討論會、個案討論會、各式團體心理治療討論會、每星期三上午7：45～9：00精神部教學活動等。以達下列目標：

     ‧專業學理之研讀與參考架構之臨床應用。

     ‧醫療團隊職掌、功能與治療環境之認識。

     ‧精神科職能治療個案之接案、評估、臨床推理、治療及病歷書寫。

     ‧職能治療個別、團體之活動的設計與應用。

     ‧職能治療研究法之學習與實際操作機會。


     ‧個案報告、研究報告、治療或評估工具之設計及使用方法的寫作。
2. 臨床實習行事表    
	第  周
	時間
	（一）
	（二）
	（三）
	（四）
	（五）
	（六）

	
	09:30
	四樓韻律
	
	
	
	烹飪團體
	
	四樓韻律
	
	四樓韻律
	
	醫學講座
	

	
	
	戶外運動
	
	
	
	韻律健身
	
	作文
	
	
	
	
	

	
	10:00
	
	
	韻律健身

四樓韻律
	
	四樓韻律
	
	
	
	心理演劇
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	美術團體
	
	
	
	
	
	
	

	
	10:30
	OT講座
	
	分組活動α
	
	
	
	土風舞
	
	
	
	韻律健身
	

	
	
	
	
	三西
OT評估團體
	
	四樓病房會議
	
	三西

OT活動團體
	
	四樓OT活動

(隨藝塑造)
	
	大掃除
	

	
	
	四樓OT活動（樂活一身）
	
	四樓OT活動(書法團體)
	
	四樓OT活動

(金頭腦)
	
	三東

OT團體
	
	四樓OT活動

(卡拉OK日文教室)
	
	
	

	
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	

	
	14:00
	紙工

皮革工
	
	院內活動
	
	分組活動β
	
	A組
	
	韻律健身
	
	（日）

	
	
	
	
	院外活動
	
	
	
	B組
	
	團體遊戲
	
	
	

	
	
	
	
	三東病房會議
	
	茶會
	
	C組
	
	音樂團體
	
	
	

	
	
	科部會議
	
	三樓病房會議
	
	三西病房會議
	
	D組
	
	三東OT團體(歡唱團體)
	
	
	

	
	
	三東OT團體(手工藝)
	
	四樓OT活動(院內外活動)
	
	四樓OT活動

(手工藝)
	
	E組
	
	四樓OT團體(生活一級棒)
	
	
	

	
	
	大三臨床實習教學
	
	喜悅園

成長團體
	
	四樓OT活動

(歡唱團體)
	
	四樓OT活動

(家飾do it)
	
	喜悅園

討論會
	
	
	

	
	
	行政教學

就服業務
	
	行政教學

就服業務
	
	行政教學

就服業務
	
	行政教學

就服業務
	
	行政教學

就服業務
	
	
	

	
	16:00
	大掃除
	
	大掃除
	
	大掃除
	
	大掃除
	
	大掃除
	
	
	

	
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	農藝畜牧
	
	
	


＊上述時間表，必要時，會配合院方政策與科部活動調整
3. 行政管理：

(1)瞭解精神部與職能治療之組織與環境。

(2)治療空間和辦公室之環境維護。

(3)治療材料之庫存清點與補充。

(4)採購和報帳程序及作業。

(5)設備器材之管理和安全衛生之維護。
（六）實習進度
第一週：實習環境、工作人員與病人介紹。瞭解職能治療活動安排之目的            

        和活動時間表。評估工具和評估方法介紹。提出團體企畫書初稿，

        並主動與臨床督導討論。                                                                              (1)以觀察、會談、問卷、標準化評估工具等各種評估方式，找出

        病人問題，考量和配合其能力、環境等，訂立短程與長程目標，

        及訂定治療計劃。並學習書寫第一份職能治療評估報告，以便臨

        床教師給予實際指導。

        (2)與指導老師討論各項治療活動。

        (3)準備進修活動(Textbook & Article reading)。
        (4)完成活動企畫書，動、靜各一，並予指導老師討論後定案

第二週：(1)依指導老師，視實際情況繼續接案。除初期職能治療評估外，

           並開始評估病人進步情形(Progress Note)。

        (2)開始進修活動。

第三週：(1)能夠獨立完成職能治療評估手續及選擇適當治療活動與器材於

          所負責之病人之治療上。在第三週末期，每一位學生至少共負  

          責四～五位病人。

        (2)能確實做好活動分析與合成。

第四週：除自己所負責病人外，開始認識同一單位其他病人，並能粗略瞭

        解其病情及所需。

第五週：在指導老師監督下，學生能獨立、正確的完成職能治療各種評估，

        設定治療目標、執行治療計劃和參加會議，發表見解。

第六週：對於實習單位規定所需繳交之作業，如個案報告、專題報告或研

        究設計等，有初步計畫，並主動尋求老師與指導。準備於第七週結

            束第一個自己企畫之治療性團體，並開始準備和確定第二份團體企 

            畫書（若有更改），以便於第八週開始執行（通常此兩份企畫書應
            分屬動、靜態性質）。

第七週：能夠獨立完成所有初級職能治療師的職責，在特別情況下，才需

        指導老師協助。

第八週：對於各項個別治療、團體治療或對患者治療方式，有學理依據地

        提出自己見解，並能主動與相關人員或指導老師溝通。

第九至十二週：在各種醫療團隊或活動中，能主動地分享臨床工作經驗與

              心得，並提出自己的見解。

＊實習結束時（離站前），準時繳交所規定之作業。
（七）職能治療教學研討活動：（報到當天會分給具體活動時間表）

第一週
	
	一
	二
	三
	四
	五

	上午
	OT實習須知及環境介紹
	評估工具測驗及教學

教科書閱讀報告注意事項
	精神醫學部學術研討會
	參考架構教學
	病歷書寫教學

心理演劇介紹

	中午
	
	
	文獻檢索、期刊閱讀報告注意事項
	繳交活動企劃書、學術時間表、個案名單
	

	下午
	臨床研討會
	臨床研討會
	臨床研討會
	分組活動

企畫書研討

治療活動演練
	工作團體交接


第二週～第十三週

	
	一
	二
	三
	四
	五

	上午
	個案研討會
	教科書閱讀研討會
	期刊閱讀研討會
	個案研討會
	個案研討會

	中午
	
	
	
	
	

	下午
	臨床研討會
	臨床研討會
	臨床研討會
	臨床研討會
	臨床研討會


＊上述時間表，必要時，會配合院方政策與科部活動調整
（八）實習作業及要求：
1. 個案討論會：每一位學生三次，一次報告一位病人之病史、主要問題、治療方法、治療計畫、進步情形，一個時段需完成兩位個案討論（同一位實習生或不同實習生之個案皆可）。

2. 讀書報告：每位學生三次，內容應包括與臨床實習有關之教科書之章節，如職能治療學理與參考架構，職能治療活動分析，團體治療及各種精神疾病之病因、症狀、治療等方面。

3. 期刊閱讀與討論會：每位學生二次，實習同學輪流選擇並報告一篇期刊文章，並討論及評論內容。報告前一星期，應先與指導老師討論所選雜誌文章是否合適，並影印給參與同學及職能治療同仁。

4. 實習作業：應包括各種病歷、個案報告、專題報告或研究、治療工具之設計與應用、實習心得、康復之路等。

（九）職能治療相關參考資料：可至台大醫學院圖書館查閱，或上網查詢

三、實習學生之評分標準及方法
   台大醫院精神醫學部職能治療臨床實習評量表（附件一）

四、實習特別注意事項及建議
（一）時間：週一至周五上午八時至十二時，8：10後到算遲到，下午一時至五時，須按時簽到和簽退。請準時上下班，無故不得遲到或早退。
（二）請假規則：依照台大醫院精神醫學部職能治療實習請假規則辦理（附件二）。

（三）午餐：午餐請自行準備。

午休時間12：00～13：00。
貳、實習規則

1、 請穿著適切舒適服裝，治療時間應加穿治療師服。
2、 病人資料應絕對保密，未經允許不得複印、外洩或擅自帶離職能治療室。尊重病人隱私權，不在公共場所討論病人病情。
3、 急性病房病人離開病房前往職能治療室參與職能治療，需按既定程序。培養專業警覺性，隨時注意病人的安全，若病人有意外/偶發事件發生，應立即通知督導治療師，共儘速完成special report，如：意外事件報告。
4、 治療器材和參考書籍、鑰匙等，應儘速物歸原位，以維護治療室之安全、整潔和方便性。並請愛惜公物，若發現有短缺應立即告訴督導職能治療師。
5、 與病人接觸時需親切敬業，治療時間內，不得自己看書報、雜誌、唸書、吃東西或聊天等，應觀察和協助病人參與活動。
6、 職能治療病歷、報告需按時繳交。個案討論、教科書、雜誌閱讀作業亦應於一星期後繳交，未及時交出者，應在離站該週繳清。
7、 與病人建立適切良好之治療性關係，不應將私人電話地址給病人，且不應接受病人餽贈，或贈送禮物、照片等給病人。有困難時，應立即尋求臨床督導之協助。
8、 請吃飽早餐再前來實習，治療時間不應吃點心喝飲料。
九、請隨時在治療服上佩戴本院教學部發放之實習證。服裝儀容請配合本院規定。
十、配合本院教學部規定，請於實習報到當天前往教學部領取報到表填寫，完成線上課程學習，請於一週內完成報到手續，教學部即發放實習證以供佩戴。實習結束後請至教學部完成離站手續。
十一、桌面上隨時保持清潔，桌面上不得棄置食物、飲料或非治療用之私人物品。
十二、病歷及紀錄本應紀錄或閱讀完隨時歸位。
3、 職能治療須知：報到後發給書面資料
臺大醫院精神醫學部職能治療臨床實習評量表

實習生：                                      □期中   □期末

	評  量  項  目
	評  量  內  容
	比例
	評   分

	出席狀況（10%）
	責任感、出勤狀況、時間管理
	10%
	

	作業表現（40%）
	個案討論
	5%
	

	
	期刊閱讀
	5%
	

	
	教科書閱讀
	5%
	

	
	活動設計（期中：活動企畫書、期末：Modality）
	5%
	

	
	專題報告（期中：企畫書、期末：期末報告）
	5%
	

	
	個案報告（期中：企畫書、期末：期末報告）
	5%
	

	
	病歷書寫
	10%
	

	專業能力（50%）
	自我認識
	5%
	

	
	專業態度與行為
	5%
	

	
	處理病患能力
	5%
	

	
	學理之應用
	5%
	

	
	治療性活動之應用
	5%
	

	
	組織能力
	5%
	

	
	溝通能力
	5%
	

	
	解決問題能力
	5%
	

	
	創造力
	5%
	

	
	人際互動技巧
	5%
	

	總分


	
	

	評量者：                               評量日期：   年   月   日
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臺大醫院精神醫學部職能治療臨床實習請假規則

                                       2011.2.14職能治療行政會議制訂

1. 所有請假必須於請假日前一天完成請假手續，並將實習事務交代妥當。請病假者，需於當日早上8:30前以電話向臨床教師請假，並得於請假日之後一日完成請假手續。

2. 請假手續包含填寫請假單，經職務代理人與臨床指導教師同意簽章。

3. 請公假、喪假者需提具相關證明；請病假者須提具就醫證明文件。

4. 遲到早退者，需補請假手續，每次以0.5日計。

5. 出勤狀況，列入實習考核，佔實習總成績10%。全勤：10分，請假二日以內：9分，請假三日：8分，以此類推，請假超過10日：0分。

6. 為符合學會與學校實習時數之規定，事、病假以2日為限，喪假依本院規定給假。事、病假超過2日需補實習，時數為請假時數四倍，並需於結束實習後立刻補完，否則將無法給予實習成績與證明。
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