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                                                                   102年2月更新
小兒疾病職能治療實習課程負責人：謝彥緯、張瑞昆
地址:833高雄市鳥松區大埤路123號
         ◎兒童職能治療區：復健大樓八樓    電 話：(07)7317123轉8548，8547         
    Web Site: http://www.cgmh.org.tw/intr/intr4/c8390/index.htm E-mail:otchief@adm.cgmh.org.tw

壹、實習簡介
0. 職能治療簡介：高雄長庚紀念醫院為一所醫學中心，位於風光明媚之澄清湖畔，自75年10月 1日設立復健科職能治療以來，已發展神經治療、手部治療、燒傷治療、兒童治療、輔具設計研發等領域，近來更積極與學校、社會身障福利團體結合，提供諮詢轉介服務，發展學校與社區之職能治療，並逐步建構職業復健服務。治療內容提供神經肌肉、知覺認知、電腦認知訓練、日常生活訓練、義肢訓練、副木輔具製作、感覺統合，並於灼傷加護中心，顯微手術觀察室，新生兒加護病房等加護單位，提供早期床邊治療。除了臨床的治療工作外，亦接受職能治療科系學生臨床見習及實習，並代訓其它醫院之職能治療人員，提供教學、技術指導之服務。
0. 兒童職能治療簡介：兒童職能治療空間包括：感覺統合治療室、肢體功能訓練室、電腦認知復健室及輔具製作室等空間。提供了自出生起身心發展障礙的嬰幼兒（如:早產兒、先天性畸型、腦性麻痺、發展遲緩、智障、唐氏症、學習障礙、感覺統合異常、自閉症、過動兒….等）之復健。治療的重點在於以神經、心理學與發展學為基礎，來決解幼童所面臨的問題，如：提供兒童早期遊戲、玩耍及玩具的經驗，和一些發展上必需的刺激以達到感覺整合之功效。利用神經發展原理，抑制不當之反射或肌肉張力，誘導正常的平衡保護性反應，並發展出循年齡進階的粗細動作。此外並對先天性肢體畸型之嬰幼兒製作支架輔具之矯正，如：馬蹄內翻足、內八足 、扁平足、先天性髖關節脫臼、畸型手、斜頸等之矯正。自87年起成立全國首創的『無障礙電腦認知訓練室』，配備有數部連線網路的多媒體電腦以及觸控式螢幕，並發展了一系列的電腦輔助認知復健訓練程式，用以加強兒童的視知覺發展、認知發展及問題解決能力。使智障、多重障礙、過動、自閉症等兒童經訓練後，能將所學類化到生活上，以成為學習更高技巧的良好根基。

貳、實習計畫概要
一、職能治療實習制度
(1) 實習目標：使具備初級職能治療師之基本專業知識、技巧與特質，並培養獨立學習及  
    解決問題，建立良好工作態度與敬業精神。
  （二）職能治療臨床實習指導老師：
謝彥緯、游敏媛、吳紋綺、盧維芃、張瑞昆
（三）臨床指導師生比例：
      臨床指導老師:實習學生=1：2
（四）學生與指導老師的職責及角色：
  學生：準職能治療師
 指導老師：主要指導兒童職能治療外，還負責個別指導讀書會、期刊、各項學術活動、 病歷撰寫及成績考核等。
（五）臨床實習內容：
含CP, SI, ADHD, Autism, NICU, Ortho, Computer Cognition, Visual Stimulation等評估及治療。
（六）實習進度    
第一週：
(1)實習及環境介紹、各項教學及報告內容介紹、各類評估表格介紹。
(2)在臨床老師的指導下觀察學習如何治療各類病患。
第二週：
(1)治療手法、splinting製作、裁縫車操作等教導及練習
(2)各類病例的記載教導及練習。
(3)在指導老師的指導下開始接案執行治療病患的實習課程。
第三～七週：
(1)進行Book Reading。
(2)在指導老師的指導下執行治療病患的實習課程。
(3)繳交負責病患的各類病例記載資料與指導老師批閱。
第八～十二週：
(1)進行相關學術活動及報告，並於報告後一周內繳交書面作業與指導老師批閱。
(2)在指導老師的指導下執行治療病患的實習課程。
(3)繳交負責病患的各類病例記載資料與指導老師批閱。
(4)繳交離站手續單、請假單、教學研討活動單及Splint成績單。
   （七）教學研討活動及作業及要求： 
Book Reading: 分各站實習內容部份，指定圖書或資料讀報。
Journal Meeting: 每位學生排定一次。
Topic Study: 每位學生排定一次。
Case Report: 每位學生排定一次。
Modality Presentation: 依學生數3-4人排定一組及報告。
Computer Training Program Design: 每位學生需完成一件訓練程式設計。
副木製作: 針對小兒常見的副木實際操作
  （八）職能治療相關參考資料：
1.本院醫學大樓有圖書館，期刊、中英文書籍充足，週一至週六開放使用。
2. 科內亦定期購買專業書籍供臨床教學使用。
3. 學生可以使用科內電腦，連線至圖書館查詢圖書及期刊資料。 
   （九）其他實習相關資源： 
 1.每位學生實習學生有專屬的置物櫃及桌子
 2.有實習學生專屬的討論室，提供教學及休息使用。
 3.備多部電腦液晶投影設備供教學或報告使用。
 4.免費提供作業報告之列印及影印。
 5.院內商店街售價比照員工折扣收費。

   二、實習學生之評分標準及方法
1. 資料的收集：從病歷、其它專業人員、病人或病人家屬獲得有關病人的資料。
2. 評估技巧：包括觀察、面談技巧、可否依病人情況不同而選擇適當的評估工具、可否正確的評估病人各種能力。
3. 分析問題及設定治療目標(15%)：可否依據評估的結果而找出問題的根本原因、可否依先後順序設定適當的治療目標、目標是否完整、且合乎實際需要、可否適時修改目標。
4. 實施治療：可否依目標選擇適當的治療工具、活動或徒手治療技巧、可否根據病人的能力改變活動的難易繁簡、可否有效的治療、可否考慮安全性及病人病理有關事項、是否教導回家練習項目、可否準備病人出院之各項事宜、可否製作或推薦適當的輔助器材。
5. 溝通技巧：包括書面及口頭溝通能力。可否與病人、其它專業人員及指導老師做有效的溝通及建立良好人際關係。病歷報告紀錄是否內容通順詳盡。
6. 專業特質：根據專業哲學與精神從事治療、遵守專業道德規範、對專業認同、具備專業形象與行為。
7. 工作態度： 包括對工作負責、盡職、守時、出缺席、對工作的組織能力、有效安排及利用時間、服裝遵守醫院規則、維持工作環境、依規定請假、完成離站手續等。
8. 作業表現： 包括期刊報告會、讀書討論會、活動分析、專題報告、個案報告、輔助器具、程式設計等口頭及書面的報告表現。

  三、實習參考書目：
1. Therapeutic Exercise in Developmental Disabilities.
2. Occupational therapy for children.
3. Sensory Integration. Theory and practice.
4. Hand function in the child Foundations for Remediation.
5. Pediatric Skills for occupational Assistants.（2thed.）
6. Approach to treatment of the baby.
7. Play in Occupational Therapy For children.
8. Developmental & Functional Hand Grasps.
9. Combining Neuro-Development treatment and Sensory Integration Principles.
10. Positioning for play:Home activities for parents of young children.
11. Handling the young child with CP at home.
12. Early Diagnosis and therapy in CP.
13. Development of Hand skill in the child.
14. Pediatric Massage: For the child with special need.
15. Pre-feeding skills: Acomprenhensive resource for feeding development.
16. Developing mid-range control and function in children with fluctuating muscle tone
17. Fine motor skills in children with Down Syndrome.
18. Attention Deficit Hyperactivity Disorder
19. Attention Deficit Hyperactivity Disorder:A clinical Guide to diagnosis and treatment.
20. Sensory Integration and the child.


  四、實習特別注意事項及建議
  （一）實習時間：每週一至週五上午8：30至下午17：00（若基於教學之需，得延長。）                  
  （二）請假規則：
       實習生不得無故缺勤，請假應依規定辦理，提前填具請假單。臨時請假須本人最遲於 
       9:30前電話向指導老師口頭請假，並於事後補填具請假單。公假以校方正式認定為準， 
       超過請准天數，概依各校實習規定方式，補足實習天數。
  （三）午餐：可於醫院地下室飲食街自費用餐

叁、實習規則
一、每日上、下班須打卡，需配合本科室作業時間(8:30a.m.～5:00p.m.)作息，例假日則依本院作業規定，颱風日依政府公告規定辦理。 
二、實習生不得無故缺勤，請假應依規定辦理，提前填具請假單。臨時請假須本人最遲於9:30 
    前電話向指導老師口頭請假，並於事後補填具請假單。公假以校方正式認定為準，超過請
    准天數，概依各校實習規定方式，補足實習天數。
3、 實習期間應穿實習服裝，保持儀表整齊清潔及和悅態度。
4、 實習生應在治療師指導下治療病患，有疑問應即請教治療師，並不得任意更改治療計劃。
5、 實習生必須參加例行教學研討活動。
6、 實習生應於每日下班前，整理治療室內器具，物品。
7、 嚴禁在治療室內嬉戲、喧嘩。
8、 不得於各室電腦中載入無版權之軟體，違反著作權之責任自行負責。
9、 貴重財物請隨身攜帶或收妥，以防遺失。
10、 實習生向本科借用之書籍、軟體、工具、器材等物，須填寫借據並於期限內歸還。若有遺失須照價賠償，未歸還或理賠而逕行離去者，將報校方處理，並不給予實習成績。
11、 實習結束請依規定繳清各項事務，未辦妥而逕行離去者，不給予實習成績。
12、 其它未盡事宜，另行規定之。

[bookmark: _GoBack]實習學生報到須知
0. 報到當日8:30am小兒及生理實習學生一律到復健大樓8樓職能治療室辦理報到。如臨時不克準時報到，請先以電話請假。
0. 報到當日實習學生須注意儀容，穿著白色實習服，切勿奇裝異服。
0. 實習學生須繳交一吋黑白照片一張及身分證影本一張，以便辦理識別證。住宿單身宿舍者，需再繳交舍監二吋黑白照片一張及身分證影本一張。
0. 實習學生若要辦理機汽車停車證，須先備妥『行車執照影本』（限本人之機車辦理，如為家屬之機車則必須再具備可證明關係之文件，如：戶口名簿）一份，於報到時填寫申請書、切結書，並由院內電腦鍵入繳款單後，自行到管理課出納室繳交費用及領取停車証。依規定，於實習結束時必須再將停車証繳回管理課。
0. 學生限非居設籍高雄縣市者，本年度可以申請住宿單身宿舍（每月600元，一次繳清）。請於實習前由系上統一列冊，先寄來本科以俾預定住宿。住宿者可於實習前一天，直接到單身宿舍管理舍監報到分配房號，並於報到當日填具住宿單，自行到管理課出納室繳交費用，完成手續。依規定，實習結束後一天須完成退宿。
0. 住宿單身宿舍者若需要上網，請於住宿報到時向舍監提出，以便安排有網點之寢室，並須繳交250元/月/間 之上網費用，Hub及網路線須自備。
0. 請於事前檢附成績證明與體檢表（體檢項目必須包含有：肺部X光、肝炎、梅毒檢查）。

檢附本院地圖及公車資訊，供前來報到之實習生參考：
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